	általános elnevezés
	szénatomok száma
	kettős kötések száma
	forrás

	butirin sav
	4
	0
	vaj

	kaproin sav
	6
	0
	vaj

	kaprilin sav
	8
	0
	kókusz olaj

	kaprin sav
	10
	0
	kókusz olaj

	laurin sav
	12
	0
	kókusz olaj

	mirisztin sav
	14
	0
	pálmamag olaj

	palmitin sav
	16
	0
	pálma olaj

	palmitolein sav
	16
	1
	állati zsír

	sztearin sav
	18
	0
	állati zsír

	olein sav
	18
	1
	oliva olaj

	vacenin sav
	18
	1
	vaj

	linolein sav
	18
	2
	szőlőmag olaj

	alfa- linolenin sav (ALA)
	18
	3
	lenmag olaj

	gamma- linolenin sav (GLA)
	18
	3
	borágó olaj

	arachidin sav
	20
	0
	földimogyoró olaj

	gadolein sav
	20
	1
	hal olaj

	arachidonin sav (AA)
	20
	4
	tőkehalmáj olaj

	eicosapentaenoin sav (EPA
	20
	5
	hal olaj

	behenin sav
	22
	0
	repcemag olaj

	erucin sav
	22
	1
	repcemag olaj

	docosaheksa enoin sav (DHA)
	22
	6
	hal olaj

	lignocerin sav
	24
	0
	a legtöbb zsírban kis mennyiségben megtalálható


